Hur fungerar Halsovasten?

Vasten har en patenterad konstruktion som hjalper
kroppen att aterfa en naturlig andning och hallning.
Axelremmarna drar tillbaka axlarna samtidigt som du far
ett balanserat tryck av ryggplattan mellan skulderbladen.
| kombination med det flexande materialet, som aktiverar
hela brostkorgen, far kroppen ett optimalt stod. Allt pa
bara nagra minuter.

Hallning - Vill du forbattra din hallning?

Dalig hallning &r ofta orsak till rygg och halsoproblem.

Men genom att anvanda Halsovasten sa kan du pa

relativt kort tid bygga tillbaka din ursprungliga hallning

och darmed minska belastningen pa din ryggpelare och

kropp.

Halsovasten har dubbla funktioner. Den hjalper dig bade

att bygga upp din hallning och att andas pa ett djupare,

effektivare satt.

Halsovasten hjalper dig att utveckla din hallning och har

hjalpt vara kunder bl.a med:

» Forbattrad hallning

 Starka ryggen

* Minska eller ta bort ryggproblem

* Minska eller ta bort domningar och stickningar i
hander och armar.

» Forbattrad rorlighet i hofter m.m.

Exempel pa olika tillstand dar vastarna kan ge ett
bra stod:

» Osteoporos

» Parkinsons

» Scheuermanns sjukdom
» Kotkompression

» Kyfos

» Skolios

* Minska angest och oro
* Vid kognitiv terapi

» For 6kat valmaende

* Andning vid tex KOL

Patenterade och varumarkesskyddade

For att fa en liten trigger sa rekommenderar vi dig att
ta nagra bilder i profil dar du star med din nuvarande
hallning. Du kan dven méata din kroppslangd och
omkretsen runt midjan.

Traningsprogrammet ar uppbyggt for att passa en
medelperson som har en relativt férsamrad hallning.
Det kan innebara att om du har mycket dalig hallning,
kan du behova forlanga traningsprogrammet for att fa
ut full effekt.

Forsok att folja vart traningsprogram i storsta mojliga
man. Du kan 6ka eller minska nagot pa tiden
beroende pa din ursprungshallning.

Det viktigaste ar att du forsoker tanka pa att stracka
dig under passen men aven mellan passen, sa att du

bygger upp en vana och att ditt muskelminne kommer

ihag din riktiga position. Halsovasten kommer
successivt att stretcha ut bréstmuskulaturen och
hjalpa dig att bygga upp muskler i bréstryggen.

Vecka 1

Barja forsiktigt med 2x20 min dagligen for att mjuka
upp kroppen och for att undvika ryggont som orsakas
av traningsvark. Far du valdigt mycket traningsvark,
sa vila en dag.

Vecka 2

Oka traningsdosen till 2x40 min per dag och
kanns det bra kan du lagga till ytterligare en
ovning dar du staller dig med ryggen mot en
dorrpost och pressar axlarna forbi dérrposten.
Ta aven med nacken och tryck bakhuvudet
mot dérrposten. Hall denna position i 5
sekunder och utfor 10 repetitioner.

Vecka 3

Denna vecka okar du ytterligare till 3x40 min
och fortsatt traning med doérrposten 2-3 pass x
10 repetitioner.

Vecka 4

Fjarde veckan okar du till 3x50 min och 3 pass
i dorrposten x 12 repetitioner.Om du inte
uppnatt din forvantade hallning, sa fortsatt
med vecka 4:s program till dess du nar din
forvantade hallning. Hallning kan ibland vara
farskvara och beroende pa livssituation kan du
behodva ga tillbaka och repetera
traningsprogrammet.
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FASHION

Perfekt for dig som vill ha battre hallning utan att
vasten syns.Den hjalper dig att halla tillbaka dina

axlar, 6kar din attityd och utstralning. Utmarkt att ha
extra och vaxla med Halsovasten Work eller SOLID.

Bada vastarna har en patenterad konstruktion med
en stabil ryggplatta som gér hela skillnaden mot
andra fabrikat.

Vastarna ger ett bra stéd vid manga olika tillstand
som: dalig hallning,oestoporos, kotkompression,
kyfos, skolios, Scheuermanns, Parkinsons,
andningsproblem vid t.ex. KOL och manga andra
tillstand.

En elastisk vast for dig som spenderar manga
timmar pa jobbet och vill férebygga rygg, axel och
hallningsproblem. Otroligt skon och avlastande.

Den tunna och smidiga konstruktionen med elastiska
band, gor att du kan anvanda den bade pa ditt
arbete och din fritid. Man kan ha den utanpa en tunn
trdja eller dold under kladerna.

Tranar axlar, hallning och andning med
Halsovastens patenterade funktioner.

Dess flexibilitet gor att den passar de flesta
yrkesgrupper och bade man och kvinnor i alla aldrar.

Solid ar den mest kraftfulla av vara
hallningsvastar. Denna vast har fasta band som
justeras in nar man har vasten pa sig. Den ar
saledes helt stum och begransar rérligheten i
axlar och armar. Den férandrar verkligen
hallningen och muskelminnet.

Du anvander den kortare stunder ett par ganger
om dagen for att fa stdd, battre traning och
inlarning av en ny battre hallning. Samtliga
remmar ar av oelastisk polypropen, vilket gér
hallningsvasten extremt kraftfull.

SOLID ar mycket kraftig, stabil och effektiv och
anvands med respekt for att forhindra muskelvark.



